ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE Z GENETYCZNIE MODYFIKOWANYMI ORGANIZMAMI (GMO)

Zywno$é genetycznie modyfikowana podawana zwierzetom doswiadezalnym w wielu przypadkach powodowala choroby,
degeneracje, Smier¢. Zywno$¢ genetycznie modyfikowana to takze bardzo wiele, bardzo powaznych prawdopodobnych zagrozen.

e Oto klasyczne przyktady przemawiajace do wyobrazni:

- ponad 50% potomstwa szczurow karmionych soja genetycznie zmodyfikowana zmarto, §mieré nastapita w wyniku degeneracji
organow, zaburzen funkcjonowania organizmow (prof. Irina Ermakowa),

- szczury karmione genetycznie zmodyfikowanymi ziemniakami miaty: uszkodzenia uktadu odpornosciowego, grasica i §ledziona
zostaly uszkodzone, miaty nienaturalnie mate i niedorozwinigte mézgi, watroby i jadra, cierpialy na czg¢$ciowy zanik watroby,
wystapity tendencje do powstawania nowotworoéw (dr. Arpad Pusztai).

- karmienie myszy genetycznie modyfikowana kukurydza doprowadzito do nizszej ptodno$ci i mniejszej masy ciala (prof. Zentek).

e Istnieja powazne przestanki wskazujace, ze zywno$¢ genetycznie modyfikowana moze wpltywacé negatywnie na zdrowie czlowieka:
epidemia otylosSci, alergie, ostabienie uktadu odpornosciowego, infekcje bakteryjne odporne na antybiotyki, zaburzenia rozwoju dzieci i
mtodziezy, stany przednowotworowe (lek.med. Piotr Sznelewski). Inny lekarz stwierdza bardziej dobitnie - genetycznie modyfikowana
zZywno$¢ grozi szerzeniem sig¢ alergii, raka, odporno$ci na antybiotyki i toksycznoscia(dr.Z.Hatat).

¢ Bardzo powaznym zagrozeniem jest mozliwo$¢ uodpornienia si¢ bakterii przewodu pokarmowego czlowicka na antybiotyki w wyniku
przejscia gendw antybiotykoopornych z GMO (Jeffrey M.Smith), zjawisko takie zaobserwowano w bakteriach jelitowych cztowieka
(prof. M Chorazy). Idzie za tym pozbawienie ludzi skutecznych lekow (antybiotykdéw), a bez skutecznych antybiotykow wiele chordb
ktére obecnie trzyma si¢ w ryzach moze stac si¢ bardzo niebezpieczna i powszechna. Brytyjskie Towarzystwo Medyczne uwaza to za
wystarczajacy powdd aby natychmiast wycofa¢ zywno$¢ genetycznie modyfikowana (prof. S.Wiackowski).

*  Niemniejszym zagrozeniem jest spozywanie przez ludzi toksycznych biopestycydéow wbudowanych w GMO (dr.Z.Hatat).
Owce ktore karmione byty lisSémi z wbudowana biotoksyna Bt zaczeglty masowo umierac (prof.S.Wiackowski).

e Inne zagrozenie to mozliwo$¢ uposledzenia przez GMO odpornosci cztowieka a co za tym idzie rozwdj nowotworéw ztosliwych,
pojawienie si¢ nowych groznych wirusow (prof. S.Wiackowski).

*  Wydaje si¢ ze jedna z bezpieczniejszych dziedzin zwigzanych z GMO to zamknigta produkcja lekow przy uzyciu mikroorganizmow
GMO, jednak i tu sa powazne watpliwos$ci np. byt przypadek zapadania ludzi na przerazajaca w objawach chorobg (objawy te to bol o
sile dotad niespotykanej oraz spgkania skory i wysigeki) w wyniku podawania pewnego leku. Lek ten produkowano na dwa sposoby z
uzyciem GMO i bez GMO. Okazalo sig, ze zapadali na t¢ chorobg ludzie ktorzy zazywali lek produkowany z uzyciem GMO (Jeffrey
M.Smith).

GMO to wielkie zagrozenie dla zywnos$ci 1 konsumentéw, rolnikéw i rolnictwa a takze §rodowiska. Jesli GMO zostana wprowadzone do
upraw to nastapi nieodwracalne skazenie upraw bezGMO a takze dziko rosnacych roslin pokrewnych. Niema mozliwosci wspoétistnienia
upraw GMO 1 bezGMO, nie ma mozliwosci ustanowienia skutecznych barier dla rozprzestrzeniania si¢ GMO wprowadzonych do
srodowiska (prof.S.Wiackowski). Jesli nastapi skazenie upraw, zywnosci przez GMO, uzaleznienie od producentéw GMO wtedy bgdziemy
mieli (czg$ciowo juz mamy) fundamentalny problem demokratyczny to znaczy barak mozliwosci wyboru.

JAK UNIKAC ZYWNOSCI GENETYCZNIE MODYFIKOWANEJ ?

Intrygujace zdarzenie - w pewnej stolowce wycofano GMO, nie bylo by w tym nic zaskakujacego gdyby nie fakt, Ze byla to stoléwka
firmy produkujacej GMO (na podstawie artykulu w czasopismie The Ecologist)

Zywno$¢ genetycznie modyfikowana jemy w coraz wiekszych ilo$ciach. Dopoki jednak polskie rolnictwo, w tym uprawy beda wolne od
GMO to wigkszo$¢ zywno$ci bedzie tez wolna od GMO, a to zalezy od Rzadéw RP i od naszego nacisku na nie. W wyniku
nieodpowiedzialnych decyzji skazano nas na zywno$¢ produkowana na bazie genetycznie modyfikowanej soi sprowadzanej do Polski, a
obecny Rzad przygotowal projekt ustawy (Prawo o organizmach genetycznie zmodyfikowanych - druk sejmowy 2547), ktory otwiera
Polske, rolnictwo, uprawy na GMO.

Naprawde skutecznymi sposobami uniknig¢cia Zywnos$ci modyfikowanej genetycznie sa:

e odrzucenie wyzej wymienionej ustawy,

*  wprowadzenie zakazu produkcji, upraw GMO zwigzanych z Zywno$cig w Srodowisku,

e  zminimalizowanie produkcji zywnos$ci GMO i zminimalizowanie sprowadzania GMO do produkcji Zywnosci,

*  uniezaleznienie si¢ od GMO poprzez rozwoj i finansowanie nowoczesnego polskiego i europejskiego rolnictwa i produkcji
zywnosci bezGMO,

* szybkie u$wiadomienie spoleczenstwa o zagrozeniach zwiazanych z GMO oraz o zdrowej i pelnowartosciowej ZywnoSci
bezGMO a takze powszechne wlaczenie si¢ obywateli do walki o zdrowa zywno$¢ bez GMO oraz do §wiadomej konsumpcji
bezGMO - zanim bedzie za péZno.

W Unii Europejskiej a tym samym w Polsce istnieje obowiazek znakowania przez producentéw zywnosci zawierajacej powyzej 0,9% GMO.
Ostatnio wprowadza si¢ takze obowiazek znakowania zywnos$¢ pochodzacej od zwierzat karmionych GMO. Jednak obowiazki te w Polsce
nie sa respektowane, innymi stowy olbrzymia wigkszo$¢ produktow dostgpnych na polskim rynku zawierajacych GMO, ktore powinny by¢
oznakowane nie sa oznakowane. Kontrolowanie i wykrywanie produktow z GMO a tym samym egzekwowanie obowiazku znakowania
produktow z GMO i naktadanie kar (skadinad $miesznie niskich) przez odpowiedzialne za to stuzby panstwowe (np. Panstwowa Inspekcje
Sanitarng) jest sporadyczne.



Wida¢ z tego, ze w tak podstawowej kwestii jak bezpieczenstwo zywnosciowe:
* nie jesteSmy zabezpieczeni i chronieni nawet w zakresie obowiazujacego prawa,
¢ jestesmy poddawani bez naszej wiedzy i zgody wymykajacemu si¢ spod kontroli eksperymentowi czego zapewne nie chcemy i
czego zabrania Konstytucja RP.

Jesli chcemy mieé¢ maximum pewnosci, Ze spozywamy zZywno$¢ wolng od GMO to powinniSmy spozywac certyfikowang zywnos$é

ekologiczng, z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych.

Mozemy tez unikaé produktow zywnosciowych, w ktorych prawdopodobienstwo obecno$ci GMO jest duze:

®* W Unii Europejskiej w roku 2009 dopuszczone byty nastgpujace GMO: kukurydza - uprawy, zywno$¢, pasze; soja — Zywnos¢, pasze;
rzepak — zywno$¢, pasze; burak cukrowy — zywno$¢, pasze; bawetna - zywnos$¢, pasze; kwiaty. Trzeba zatem szczegodlnie uwazaé na
produkty wytworzone przy uzyciu wymienionych roslin.

*  Wigkszos¢ soi na polskim rynku to soja genetycznie modyfikowana. Soi uzywa si¢ powszechnie do pasz stuzacych karmieniu zwierzat
hodowlanych i jako wypetniacz przy produkcji zywnos$ci, do produkcji wedlin uzywa si¢ ekstrakt z biatka sojowego, do produkcji
stodyczy uzywa si¢ lecytyng sojowa, zatem prawdopodobienstwo spozywania soi genetycznie modyfikowanej jest bardzo duze;

®* Rosnie w Polsce powierzchnia upraw a tym samym udziat w tancuchu zywieniowym kukurydzy MON810 jednej z dwoch roslin
genetycznie modyfikowanych dopuszczonych do upraw w UE. Trzeba doda¢ ze uprawy te sa przewaznie nielegalne, poniewaz nie sa
zgloszone i zarejestrowane zgodnie z procedurg zawarta w Ustawie o0 GMO z 2001r. Tymczasem juz 8 krajow UE (Austria, Wlochy,
Grecja, Wegry, Francja, Luksemburg, Niemcy, Bultgaria) wprowadzilo zakaz upraw tej kukurydzy kierujac si¢ dobrem obywateli i
srodowiska 1 nie poniosto zadnych konsekwencji ze strony Komisji Europejskiej.

e Ponadto zdarzajg si¢, cho¢ bardzo rzadko produkty z oznaczeniem, ze zawieraja GMO.

Bardzo dobrym sposobem ustalenia czy dany produkt zawiera GMO jest zwrocenie si¢ z taka prosba do producenta (najlepiej na

piSmie).

Praktyczna przy robieniu zakupow bez GMO jest broszura pt. ,,Czy wiesz co jesz? Zakupy bez GMO”, opracowana ona zostata przez

GREENPEACE i dostgpna jest na stronie www.greenpeace.pl (trzeba jednak z umiarkowanym zaufaniem traktowac¢ dane dotyczace

produktow i sieci sklepow zadeklarowanych jako wolne od GMO).

Innym pomocnym narz¢dziem do unikania produktow z GMO jest tworzona czarna lista produktow z GMO, dostgpna na www.gmo.icppc.pl

Ponizej podano za ksiazka ,,Nasiona Klamstwa” autorstwa Jefreya M. Smitha w jakich produktach moga by¢ zawarte GMO (Trzeba brac¢
poprawke, ze dane ponizsze odpowiadaja realiom w USA. Co z tego i w jakim zakresie dociera do nas pozostaje pytaniem?)

e Niektore sktadniki, ktére moga by¢ genetycznie modyfikowane: oleje roslinne (kukurydziany, sojowy, rzepakowy, z nasion bawelny),
margaryny, maka sojowa, biatko sojowe, lecytyna z soi, biatka roslinne upostaciowione, zywnos$¢ z kukurydzy, syrop kukurydziany,
dekstroza, maltodekstroza, fruktoza, kwasek cytrynowy, kwas mlekowy.

s Zywno$¢ ktora moze zawieraé sktadniki genetycznie modyfikowane: mleko w proszku dla niemowlat, sosy do satatek, chleb, platki
zbozowe, hamburgery, hotdogi, margaryna, majonez, zboza, krakersy ciastka, czekolada, cukierki, Zzywno$¢ smazona, chipsy, burgery
wegetarianskie, substytuty migsa, lody, jogurt, tofu, sos sojowy, ser sojowy, sos pomidorowy, biatka sproszkowane, proszek do
pieczenia alkohol, wanilia, cukier puder, masto orzechowe, maka wzbogacana, makarony.

Inne zroédta GMO:

¢ Dodatki do zywnosci, enzymy, aromaty, substancje przetworcze oraz podpuszczka uzywana do wyrobu serow twardych;

*  Migso, jaja, produkty mleczne od zwierzat karmionych paszami GM;

e Midd i pytek pochodzacy od roslin GM lub skazonych GMO;

Inne artykuty ktore moga zawiera¢ sktadniki genetycznie modyfikowane to: mydta, kosmetyki, detergenty, szampony i ptyny do kapieli.

.....

podchodzi¢ do innych GMO.
Podsumowujac: walczmy o swoje prawa, jedzmy ekologicznie, kierujmy si¢ wyZej wymienionymi wskazéwkami, pytajmy
producentow, czytajmy etykiety i sklad produktéw a zminimalizujemy spozywanie GMO.

WIECEJ INFORMACJI O ZAGROZENIACH GENETYCZNIE MODYFIKOWANYMI ORGANIZMAMI O
ROSNACYM SPRZECIWIE WOBEC GMO W POLSCE, EUROPIE, NA SWIECIE:

Na stronach internetowych: www.polska-wolna-od-gmo.org www.gmo.icppc.pl www.naturalnegeny.pl
www.greenpeace.org/poland/kampanie/stop-gmo

W ksigzkach: ,,Nasiona ktamstwa” -Jeffrey M.Smith; ,,GMO obietnice i fakty” -prof. S.Wiackowski; ,,Swiat wedlug Monsanto” -Marie-
Monique Robin

W filmach: ,,Zycie wymyka si¢ spod kontroli” - do pozyskania w Migdzynarodowej Koalicji dla Ochrony Polskiej Wsi - biuro@icppe.pl;
»Zagrozenia ukryte w positkach dla dzieci, Wyktad Jeffreya M.Smitha w Fundacji Westin A.Price, Ziarna prawdy, Ministerstwo ryzu” - do
pozyskania u wydawcy - naturalnegeny@iso.edu.pl; ,,Swiat wedtug Monsanto”.

WIECEJ INFORMACJI O ZYWNOSCI I ROLNICTWIE EKOLOGICZNYM:

www.rolnictwoekologiczne.org.pl www.organic-farming.europa.eu http://stowarzyszenieekoland.pl =~ www.biokurier.pl
www.spolem.pl/nasze-marki/program-ekologiczny-spotem,32,.html

CHCESZ POMOC SOBIE, SWOIM BLISKIM, WSPOLOBYWATELOM, SRODOWISKU - DZIALAJ :
®  PRZYSTAP DO KOALICJI POLSKA WOLNA OD GMO - zgloszenie przystqpienia mozna pobrac na stronie internetowej

www.polska-wolna-od-gmo.org/docz-do-nas

. Rozpowszechnij te ulotke. te bardzo wazne dla wszystkich informacje
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